
Les objectifs de la trousse :

Sensibiliser les élèves à la réalité
du vieillissement.
Aider les élèves à mieux
comprendre les défis, besoins et
réalités que peuvent vivre les
personnes ainées.
Engager les élèves à poser des
gestes de courtoisie et de
bienveillance à l’égard de leurs
grands-parents et proches ainés
de la communauté.
Favoriser la cohésion des
générations.

Posez votre candidature pour obtenir la trousse École RÉFLEXE AINÉ® :
une occasion unique d’intégrer la bienveillance et le respect des ainés
au cœur de l’éducation!
La trousse École RÉFLEXE AINÉ® se veut un projet novateur visant à
sensibiliser les élèves et à faire une différence auprès des personnes ainées
de la communauté. En lien avec le Programme de formation de l’école
québécoise, nous sommes persuadés de l’impact significatif de cette
démarche sur le « mieux vivre ensemble, toutes générations confondues ». 

 Pour vous inscrire - Date limite pour postuler : 30 avril 2026  

La trousse École RÉFLEXE AINÉ®️ - une ressource unique
incluant :

1.Des capsules de formation immersives en ligne pour
mieux comprendre les défis du vieillissement et mieux
agir.

2.Des stratégies pour favoriser une meilleure
communication avec les personnes ainées de la
communauté.

3.Un coffre à outils livré à votre école comprenant une
sélection de livres et de ressources pour s’inspirer.

4.Des activités pédagogiques dont un outil spécifique pour
travailler les compétences en français et un outil pour le
nouveau cours Citoyenneté et culture québécoise.

5.Nouveauté! La trousse contient maintenant un chèque de
250$ pour vous aider à concrétiser vos projets (matériel,
transport, etc.).

Merci à la Fondation Luc Maurice qui contribue à faire
grandir le projet École RÉFLEXE AINÉ® en offrant 
huit (8) trousses ! (valeur unitaire de 2 625$)

Laissez-vous inspirer en visionnant cette courte vidéo descriptive  !

www.umanoconseils.com

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSezSg2M1Ra5GhUCsqcFx1wB_14cugVoeZOR3MRjgSUnVhcBtg/viewform
http://umanoconseils.com/videos/Presentation_ecole_2023.mp4
http://umanoconseils.com/videos/Presentation_ecole_2023.mp4
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